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7-11 JIET
_ Macca Muwesbie petlecTs Juepreru-ueckan| Nopeuen-
[puem nnwH, HanMenoBanie 6101
nopuHi Beakn, r JKuphl, r VIaeBoabl, r UEeHHOCTb, KKAJ TYpbI
3aBTpak
GJIKOJ10 U3 PLIBLI (PLIBA. TYLIEHAS B TOMATE C OBOLLAMM Ne
90 9,1/ 11,6/11,80 10,9/13.,0 423/ 229/106
229 pnn KOTJIETDI PLIGHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) AR Bl Sl Hgson il Ve
KAPTO®EJb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM M JIMMOIOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
NJIEB TLLEHWY LI Neo 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuuimn: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaauuk (OB3)
GYJIOUKA CIOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 U3KHOMA N5l 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem nuuum: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
ITnweBble BewecTBa
Macca JHeprern-ueckas| N peuen-
HI)HEM NHUIH, HAHMEHOBaHHE 6.;']]01121
nopumi Beniu, Hupst, © Yraesoast, r LUEeHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpax
B’ﬂl("llo 13 PLIGLI (PBIBA, TYLIEHAA B TOMATE C OBOLLAMM Ne i ; : ; ;
- e e Tl el 2/12.9 2,9/13, 3,314 4 00/ 229/
229 1an KOTJAETBI PLIGHLIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,21 125810 e UREIIHCR, SAils
KAPTOMEJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JTMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILIEHUYHBIA Neo 50 3,95 0,50 211515 116,33 6
Hrtoio 32 npuem minmm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nojaHuk (OB3)
LYJTOUKA CAOGHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
IKOMITOT U3 MU3KOMA Nos| 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
IITor o 3a npuem nuu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




